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Intenzív festészeti stúdium munka Döbröntei Zoltánnal és Hódosi Helgával​
 www.naputasok.hu 



Óriási mértékben átrendeződő világunkban nem csak a káosz erői jelennek meg, hanem 
felerősödnek a szélsőségek, a pólusok is. Ebben a szellemi zivatarban fontosnak tartjuk, hogy 

megerősítsük a világ és az ember szellemi centrumát.  

Nyári szemináriumunkon úgy közelítjük meg a címben jelzett magas szellemi témát, hogy a 
festőiséget ne veszítsük el. Sőt, teljes mértékben a festői eszközökből indulunk, hogy azokat 

felemelhessük a szellemihez. A művészeti alkotásban megtapasztalható a szélsőségeket 
kiegyenlítő harmónia és megtapasztalható a közép titka is. A művészi közép átélésével így 

közelebb juthatunk az európai közép misztériumához. Az igazi alkotás ebben a 
misztériumtérben jön létre. ​

Ez a legpraktikusabban értendő és gyakorolható a festészeti munkában. Az egyszerű stúdium 
gyakorlatoktól a komplex művek létrehozásáig van lehetőség dolgozni ebben a 10 napban. ​

 

 

“Én a műalkotásban azt tekintettem lényegesnek, ami az érzékek számára megjelenik; de úgy láttam, 
hogy az út, amelyen az igazi művész alkotó tevékenysége közben halad, a szellemiséghez vezet el. A 
művész abból indul ki, ami az érzékekkel észlelhető. De ezt átalakítja. Ennél az átalakításnál azonban 
nem engedi magát valamilyen pusztán szubjektív ösztöntől vezettetni, hanem az érzékelhető módon 
megjelenőnek olyan formát igyekszik adni, mintha abban maga a szellem jelennék meg. Nem az eszme 
érzékelhető formában való megjelenése adja a szépséget, hanem - így mondtam magamnak - az 
érzékelhetőnek szellemi formában való ábrázolása. Úgy láttam, hogy a művészet behozhatja a 
szellemi világot az érzékelhető világba.” (Rudolf Steiner, Életutam, VIII. fejezet, GA28) 

 

A téma és az alkalom lehetőséget kínál a Napút festészeti módszerének elmélyítésére. 

- Speciális festészeti és rajz gyakorlatok, Rudolf Steiner színtana a gyakorlatban, 
antropozófiai előadások, egyéni konzultációk, képelemzések, közös képnézések, saját 
munkák bemutatásának lehetősége, esti előadások és közös beszélgetések. A szeminárium 
közös kiállítással zárul. 



 

- Várjuk a festőket, művésztanárokat, terapeutákat és azokat, akik: 

●​  komolyabban foglalkoznak a festészettel,  
●​ akik elakadtak a festészetében és keresik a továbbjutás lehetőségeit,  
●​ akik egy új önismereti lehetőséget keresnek a művészet által,  
●​ akik szeretnek festeni,  
●​ akik mélyebben akarják megismerni az alkotó folyamatot 
●​ akik jó hangulatban, szép környezetben és inspiráló alkotó légkörben szeretnének​

nyáron feltöltődni és új erőkhöz jutni. 

Helyszín: Németország, Schloss Hohenfels, www.schloss-hohenfels.de 

Anyag használat:​
Olajfestékekkel dolgozunk.  

A résztvevők hozzák magukkal a saját anyagaikat (ecsetek, festékek, színezőanyag + fedeles 
üveg, kendő, papír, vászon vagy olajpapír, ceruza, paletta, festőállvány, saját igényeiknek 
megfelelően). 

Olajfestékek és pasztellkréták korlátozott mértékben szintén rendelkezésre állnak. 

Amit mi adunk a munkához: Rajztábla, papír és rajzeszközök. 

Nyelv: magyar, német 

Részvételi díj:  ​ Normál: 350,- € 
Kedvezményes: 250,- € 
Támogató: 400,- €  
  

  



Szállás és étkezés:  

A szállásköltség 10 napra: 348,50 €/ fő 

Étkezés: 

Reggeli: 12,80,-€/nap 

Ebéd: 19,60,-€/nap 

Vacsora:16,80,-€/nap 

Teljes önellátásra is lehetőség van a ház konyhájában.​

A szállás költségének fedezésére pályázatot nyújtottunk be, melynek elbírálása nyárig 

várható. 

A Schloss Hohenfels területén lévő Gästehaus Morgenrot -ban lesz a szállás, étkezés és a 

szeminárium helységek. A honlapon minden megtekinthető: 

https://www.schloss-hohenfels.de/gaestehaus-morgenrot/​

A műhelymunka és az előadások a szeminárium termekben lesznek, festeni a szabadban is 

lehet.  

* Szoba: 27 ágy 11 szobában: 2 x egyágyas szoba, 6 x kétágyas szoba (az egyik saját 

WC-vel), 2 x négyágyas szoba, 1 x ötágyas szoba (saját fürdőszobával).​

A szobák beosztását német munkatársunk Stefanie Linke segítségével szervezzük. 

* Szemináriumi terem 

* Étkező: 56 négyzetméterrel, kényelmes bőrpadokkal, társalgósarokkal. 

* Önellátó konyha: 20 négyzetméteres, modern és gazdagon felszerelt, új ökológiai konyhai 

eszközökkel, kávéfőzővel. 

* Szaniterhelyiségek: 5 közös fürdőszoba, 2 WC a szemináriumi emeleten. 

 

A résztvevők maximális száma: 25 fő 

Jelentkezés: ​
naputasok@gmiail.com​

06-70-386-6064, Hódosi Helga​
​

Jelentkezési határidő: 2025. május 31. 

www.naputasok.hu 

  

  

  

https://www.schloss-hohenfels.de/gaestehaus-morgenrot/#gasthaus-anfrage
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